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Introduccion:

Los periodos de descanso y entre temporadas son el mejor momento para el
desarrollo técnico individual de las jugador@s, por lo que este afio hemos decidido
realizar un campus de tecnificacién basado en la mejora de detalles y gestos técnicos
para la mejora de nuestros chicos y chicas especialmente en todas las categorias.

Los entrenamientos se dividiran por apartados, de los diferentes fundamentos
técnicos a trabajar.

Con entrenamientos grabados, donde los jugadores podran ver todo aquello que
deben mejorary los ejercicios que pueden hacer para ello.

Objetivos didacticos
e Mejora de la coordinacion
e Aprendizaje basado en:
o Recepcion de balén
o Equlibrio
o Girosy pivotes
o Lanzamientos: Técnica
e Ejercicios basado en:
o Ojos, pies, baldn
Conduccidn de baldn
Controles
Pases
Disparos:
* Velocidad de reaccién
= Explosividad
e Introduccién de elementos técnico-tacticos:
o Pared
o Desdoblamiento
o Paralela
o Diagonal
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Contenidos
e Practica de ejercicios para mejorar la coordinaciéon
e Ejercicios practicos para trabajar las destrezas del futbol sala
e Ejercicios practicos con terreno reducido
e Ejercicios para fomentar la toma de decisién del jugador.
e Ejercicios orientados al dominio del espacio tiempo.
e Ejercicios sobre habilidades concretas del futbol sala: Pivotes, regates y
golpeos



